
Nr. Holdtype Tidspunkt Bassin

201 Haletudse (4-5 år) 16:00-16:30 Lille

301 Reje (5-6 år) 16:30-17:00 Lille 

202 Haletudse (4-5 år) 17:00-17:30 Lille

302 Reje (5-6 år) 17:30-18:00 Lille

501 Søhest (6-8 år) 16:00-16:30 Lav ende (café)

401 Søstjerne, Nybegynder 7-8 år 16:30-17:00 Lav ende (café)

402 Søstjerne, Nybegynder 9-10 år 17:00-17:30 Lav ende (café)

601 Delfin (7-8 år) 16:00-16:40 Dyb ende (café)

602 Delfin (9-10 år) 16:40-17:20 Dyb ende (café)

801 Haj (9-11 år) 17:20-18:00 Dyb ende/halvt (café)

901 Swim Team junior 11-15 år 18.00-20.00 Klubhus 18.00-18.45 + halvt 19.00-20.00

904 Kunstsvømning 9+ år 19.00-20.00 Halvt (café) 

20 Voksen Let øvet/Øvet 20:00-21:00 Halvt (café) 

40 Masters 20:00-21:00 Halvt  

50 Vandpolo 16+ år 21:00-22:00 Hele bassinet 

Cafe = over mod cafeteriet 

Nr. Holdtype Tidspunkt Bassin

303 Reje (5-6 år) 16:00-16:30 Lille

203 Haletudse (4-5 år) 16:30-17:00 Lille

304 Reje (5-6 år) 17:00-17:30 Lille

305 Reje (5-6 år) 17:30-18:00 Lille

603 Delfin (9-10 år) 16:00-16:40 Dyb ende (café) 

604 Delfin (8-9 år) 16:40-17:20 Dyb ende (café) 

605 Delfin (9-10 år) 17:20-18:00 Dyb ende (café) 

403 Søstjerne, Nybegynder 9-10 år 16:00-16:30 Lav ende (café)

404 Søstjerne, Nybegynder 7-8 år 16:30-17:00 Lav ende (café)

502 Søhest (6-8 år) 17:00-17:30 Lav ende (café)

503 Søhest (6-8 år) 17:30-18:00 Lav ende (café)

700 K4A (årgang 2016/2017) 16:00-18:00 Klubhus 16.00-16.45 + halvt 17.00-18.00

Cafe = over mod cafeteriet 

Tirsdag 

Mandag

Holdplan ordinær sæson 2026/2027 

Nordvest uge 36-18, begge uger inklusiv

Alle hold er på Svømmecenter Nordvest, da Højskolens svømmehal er under renovering



Nr. Holdtype Tidspunkt Bassin

306 Reje (5-6 år) 16:00-16:30 Lille

307 Reje (5-6 år) 16:30-17:00 Lille

204 Haletudse (4-5 år) 17:00-17:30 Lille

308 Reje (5-6 år) 17:30-18:00 Lille

405 Søstjerne, Nybegynder 7-8 år 16:00-16:30 Lav ende (Café) 

504A Søhest (6-8 år) 16:30-17:00 Lav ende (Café) 

504B Søhest (6-8 år) 17:00-17.30 Lav ende (Café) 

161 Blæksprutte (5-6 år + forældre) 17.30-18.00 Lav ende (Café) 

606 Delfin (7-8 år) 16:00-16:40 Dyb ende (Café)

607 Delfin (9-10 år) 16:40-17:20 Dyb ende (Café)

608 Delfin (7-8 år) 17.20-18.00 Dyb ende (Café)

802 Haj (9-11 år) 16:00-16:40 Halvt

803 Haj (9-11 år) 16:40-17:20 Halvt

804 Haj (9-11 år) 17:20-18:00 Halvt

902 Swim Team junior 13-17 år 19:00-21:00 Klubhus 19.00-19.45 + halvt 20.00-21.00

40 Masters 20:00-21:00 Halvt

50 Vandpolo 16+ år 21:00-22:00 Hele bassinet 

Cafe = over mod cafeteriet 

Nr. Holdtype Tidspunkt Bassin

205 Haletudse (4-5 år) 16:00-16:30 Lille

206 Haletudse (4-5 år) 16:30-17:00 Lille

309 Reje (5-6 år) 17:00-17:30 Lille

310 Reje (5-6 år) 17:30-18:00 Lille

162 Blæksprutte (5-6 år + forældre) 16:00-16:30 Lav ende (Café)

163 Blæksprutte (5-6 år + forældre) 16:30-17:00 Lav ende (Café)

164 Blæksprutte (5-6 år + forældre) 17:00-17:30 Lav ende (Café)

406 Søstjerne, Nybegynder 9-10 år 17:30-18:00 Lav ende (Café)

609 Delfin (7-8 år) 16:00-16:40 Dyb ende (Café) 

610 Delfin (7-8 år) 16:40-17:20 Dyb ende (Café) 

611 Delfin (7-8 år) 17:20-18:00 Dyb ende (Café) 

505 Søhest (6-8 år) 16:00-16:30 Lav ende

506 Søhest (6-8 år) 16:30-17:00 Lav ende

507 Søhest (6-8 år) 17:00-17:30 Lav ende

508 Søhest (6-8 år) 17:30-18:00 Lav ende

612 Delfin (9-10 år) 16:00-16:40 Dyb ende

613 Delfin (9-10 år) 16:40-17:20 Dyb ende

614 Delfin (9-10 år) 17:20-18:00 Dyb ende

701 K4B (årgang 2016/2017) 17:00-19:00 Klubhus 17.00-17.45 + halvt 18.00-19.00

030 Voksen crawl teknik 19:30-20:30 Halvt 

Cafe = over mod cafeteriet 

Torsdag

Onsdag



Nr. Holdtype Tidspunkt Bassin

207 Haletudse (4-5 år) 16:00-16:30 Lille

208 Haletudse (4-5 år) 16:30-17:00 Lille

311 Reje (5-6 år) 17:00-17:30 Lille

312 Reje (5-6 år) 17:30-18:00 Lille

509 Søhest (6-8 år) 16:00-16:30 Lav ende (Café)

510 Søhest (6-8 år) 16:30-17:00 Lav ende (Café)

511 Søhest (6-8 år) 17:00-17:30 Lav ende (Café)

165 Blæksprutte (5-6 år + forældre) 17:30-18:00 Lav ende (Café)

615 Delfin (7-8 år) 16:00-16:40 Dyb ende (Café) 

616 Delfin (9-10 år) 16:40-17:20 Dyb ende (Café) 

617 Delfin (7-8 år) 17:20-18:00 Dyb ende (Café) 

904 Kunstsvømning 9+ år 18:00-19:30 Halvt/helt 

Cafe = over mod cafeteriet 

Nr. Holdtype Tidspunkt Bassin

209 Haletudse (4-5 år) 09:00-09:30 Lille

314 Reje (5-6 år) 09:30-10:00 Lille

210 Haletudse (4-5 år) 10:00-10:30 Lille

315 Reje (5-6 år) 10:30-11:00 Lille

211 Haletudse (4-5 år) 11.00-11.30 Lille

316 Reje (5-6 år) 11.30-12.00 Lille

166 Blæksprutte (5-6 år + forældre) 09:00-09:30 Lav ende (Café)

512 Søhest (6-8 år) 09:30-10:00 Lav ende (Café)

513 Søhest (6-8 år) 10:00-10:30 Lav ende (Café)

514 Søhest (6-8 år) 10:30-11:00 Lav ende (Café)

619 Delfin (7-8 år) 09:00-09:40 Dyb ende (Café) 

620 Delfin (9-10 år) 09:40-10:20 Dyb ende (Café) 

621 Delfin (7-8 år) 10:20-11:00 Dyb ende (Café) 

806 Haj (9-11 år) 11:00-11:30 Halvt 

700/701 K4A og K4B (årgang 2016/2017) 10:30-12.30 Klubhus 10.30-11.15 + helt 11.30-12.30

Cafe = over mod cafeteriet 

Nr. Holdtype Tidspunkt Bassin

167 Blæksprutte (5-6 år + forældre) 09:30-10:00 Halvt 

168 Blæksprutte (5-6 år + forældre) 10:00-10:30 Halvt 

409 Søstjerne, Nybegynder 9-10 år 10:30-11:00 Halvt 

408 Søstjerne, Nybegynder 7-8 år 11:00-11:30 Halvt 

807 Haj (9-11 år) 11:30-12:00 Halvt 

515 Søhest (6-8 år) 09:30-10:00 Halvt 

516 Søhest (6-8 år) 10:00-10:30 Halvt 

517 Søhest (6-8 år) 10:30-11:00 Halvt 

903 Swim Team Sjov 11-17 år 11:00-12:00 Halvt 

Søndag

Lørdag

Fredag



Nr. Holdtype Tidspunkt

100 Baby 2-6 mdr* 08.00-08.30 *Barselshold varer 2 måneder 

101 Baby 6-12 mdr* 08.30-09.00 *Barselshold varer 2 måneder 

120 Småbørn 1-2 år 16:00-16:30

130 Miniplask 2-3 år 16:30-17:00

140 Gople 3-5 år 17:00-17:30

141 Gople 3-5 år 17:30-18:00

70 Aquatræning 20:00-21:00

Nr. Holdtype Tidspunkt

102 Baby 2-6 mdr* 11:00-11:30 *Barselshold varer 2 måneder 

103 Baby 6-12 mdr* 11:30-12:00 *Barselshold varer 2 måneder 

121 Småbørn 1-2 år 16:00-16:30

131 Miniplask 2-3 år 16:30-17:00

132 Miniplask 2-3 år 17:00-17:30

142 Gople 3-5 år 17:30-18:00

Nr. Holdtype Tidspunkt

133 Miniplask 2-3 år 16:00-16:30

143 Gople 3-5 år 16:30-17:00

Nr. Holdtype Tidspunkt

144 Gople 3-5 år 16.00-16.30

122 Småbørn 1-2 år 16.30-17.00

134 Miniplask 2-3 år 17.00-17.30

145 Gople 3-5 år 17.30-18.00

Nr. Holdtype Tidspunkt

110 Baby 2-6 mdr 08:00-08:30

111 Baby 6-12 mdr 08:30-09:00

123 Småbørn 1-2 år 09:00-09:30

124 Småbørn 1-2 år 09:30-10:00

135 Miniplask 2-3 år 10:00-10:30

150 Søskende 1-4 år 10:30-11:00

146 Gople 3-5 år 11:00-11:30

147 Gople 3-5 år 11:30-12:00

Nr. Holdtype Tidspunkt

125 Småbørn 1-2 år 09:30-10:00

136 Miniplask 2-3 år 10:00-10:30

137 Miniplask 2-3 år 10:30-11:00

148 Gople 3-5 år 11:00-11:30

149 Gople 3-5 år 11:30-12:00

Mandag

Søndag 

Lørdag

Torsdag 

Onsdag

Tirsdag

Varmtvandsbassin Nordvestbadet     

uge 36-51, begge uger inklusiv


