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Taet pa MITAIRHEY

Andreas Mogensen har
faet sit eget portreet

Astronaut Andreas Mogensen er kommet

i selskab med andre videnskabsmaend péa
Danmarks Nationale Portrestgalleri. Han har
nemlig faet sit helt eget portrest, som ogsé
er Danmarks ferste astronautportrast.

Det er den danske kunstner Maria Wandel,
der har malet portreettet, som kan opleves
pa Frederiksborg Nationalhistorisk Museum.
Maria Wandel har haft videosamtaler med
Andreas Mogensen, mens han var pa Den
Internationale Rumstation, ISS, 386 kilometer
over Jorden. Portreettet endte med at
forestille Andreas Mogensen frit sveevende
pa rumstationen.
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Portresttet forestiller Andreas Mogensen
sveevende pé rumstationen.

Flere landmand vil
plante blomster

Vi kommer til at se flere blomster og

mere vildt graes p& markerne til sommer.
Landbrugsstyrelsen oplyser nemlig, at flere
landmaend har sggt tilskud til at plante
blomster og planter pé deres landbrugsjord
—eller til bare at lade markerne gro vildt.

Det er godt nyt for biodiversiteten, lyder
det fra Landbrugsstyrelsen, fordi de mange
blomster giver gode betingelser for insekter,
dyr og planter.
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Flere landmeend vil plante blomster p& deres marker.
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Emilie gar til kunstsvgmning i Silkeborg Svemmeklub.

10-arige Emilie dyrker kunstsvemning. Hun er vild med
den hérde sport og ville enske, at flere kendte til den. Her
fortaller hun om sporten, hun har elsket hejt det seneste ar.
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Emilie ligger pa ryggen, star pé& hovedet,
streekker og vender sig gennem vandet, nar
hun to gange om ugen er til kunstsvgmning.

"Hvis jeg siger, at jeg gar til kunstsvemning,

s& er der ikke ret mange, der forstar det. Hvis
Jeg siger, at jeg gér til synkronsv@emning, er der
flere, som forstér det,” forteeller Emilie.

Det, Emilie snakker om, er et navneskift, der
skete i 2018. Fordi man ikke behgver at veere
mere end én i vandet til konkurrencer, er det
nemlig ikke npdvendigt, at sporten hedder
noget med synkron. Synkron betyder, at man
gor noget pa samme tid.

Emilie laver bade serier i vandet alene og
sammen med andre fra sit hold i Silkeborg
Svpmmeklub.

"Det har fanget min interesse, fordi jeg altid
har géet til svpmning,” siger Emilie og tilfgjer:

"Jeg synes, det er ret sjovt.”

Bevagelser i vand

Det er snart et ar siden, Emilie skiftede sin
almindelige svgmmetraening ud med kunst-
svpmning og serier til musik i vand.

"Kort sagt er det akrobatik i vand. Man kan lave
noget virkelig flot, og det kraever ikke s& meget
at komme i gang med det,” siger Emilie.

Hun vil gerne forteelle andre om kunstsvgmning,
s& der forhabentlig er flere, som far gjnene op
for den sport, hun er vild med.

"Jeg synes bare, det er en megasjov sport.

Det kunne veere fedt, hvis der var flere,
som gik til det”
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Det bliver 17-arige Trine Marie Wisborg fra Allerad, som skal spille Tinka i den kommende musical "TINKAS JULEEVENTYR',
der far premiere i Tivoli i Kebenhavn til december. Musicalens sange er skrevet af Burhan G. Kilder: Lion Musicals, Live Nation
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Den lille ndl viser, at Emilie er kommet op
i en hojere rekke. Det er den, der betyder
mest for hende.

Til treening fokuserer de bade
péa at blive smidige og leere

s

. man bruger til at holde sig
over vandet.

at lave perleplader:

teknikker, der hjeelper dem med
at holde sig oppe i vandet. En
. af de fgrste teknikker, Emilie

. leerte, var vandtraedning, som

Emilie 9dr til kunstsvomning
09 kor 09 kan godt lide
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Emilie il sit forste
stevne i januar,

Det lyder simpelt, men det har overrasket
Emilie, hvor svaert det er at lzere kunstsvgmning
og at traede vande pé den rigtige méade.

"Det er ogsa sveert at ligge som en lang plade
i vandet med det ene ben strakt op og serge
for, at numsen ikke synker ned,” forklarer hun.

Serligt tej til steevner

Na&r Emilie har veeret til steevner, har hun
skullet vise forskellige grene af kunstsvgmning
frem for nogle dommere. Det har bade vaeret
figurer, som er forskellige positioner i vandet,
og serier til musik.

"Mit fgrste staevne var sammen med min
veninde Elisabeth, og der lavede vi en duo

og lavede en serie sammen. Det var virkelig,
virkelig fedt, og vi vandt medaljer,” siger Emilie.

Man har forskelligt badetgj pa til de to
discipliner. Til figurer har de sorte badedragter
og hvide badehaetter pa, men til serierne bliver
der gjort mere ud af det.

"Vi fik nogle gule badedragter og noget héar-
pynt i haret. Og sé skal man have haret sat op i
en knold, og sé skal vi have husblas i hdret — og
det lugter virkelig darligt. Det ligner honning og
lugter forfeerdeligt”

Normalt bruger man husblas i madlavning. Til
svpmmestaevner oplgser man husblas i vand og
bruger det til at holde haret fast, sa det ikke
rykker sig, mens man svpmmer i vandet.

Selvom husblassen ikke er Emilies favorit, kan
hun virkelig godt lide kunstsvgmning og at
veere til staevner.

Béade til steevner og treening bruger de en
seerlig hejtaler, der spiller musik under vandet,
s& Emilie og de andre kunstsvemmere kan fglge
musikkens takt og here, hvornér de skal lave
bestemte bevaegelser.
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1 ‘E Scan QR-koden, 09 se Emilie vise
en af de serier, hun har lert.

Her kan man dyrke
kunstsvemning

Der findes flere steder i Danmark, hvor man
kan ga til kunstsvpmning. Her kan du se,
hvor man kan ga til kunstsvgmning, der bade
er for drenge og piger.

+ Aarhus

- Gentofte
- Gladsaxe
+ Odense

* Herning

+ Hobro

* Hurup

- Jyllinge

» Kgbenhavn
» Lyseng

- Silkeborg
+ Slangerup
+ Thisted
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