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Den lille nål viser, at Emilie er kommet op 
i en højere række. Det er den, der betyder 
mest for hende. 

Tæt på INTERVIEW

Andreas Mogensen har 
fået sit eget portræt
Astronaut Andreas Mogensen er kommet 
i selskab med andre videnskabsmænd på 
Danmarks Nationale Portrætgalleri. Han har 
nemlig fået sit helt eget portræt, som også 
er Danmarks første astronautportræt. 

Det er den danske kunstner Maria  Wandel, 
der har malet portrættet, som kan  opleves 
på Frederiksborg  Nationalhistorisk  Museum. 
Maria Wandel har ha�  videosamtaler med 
Andreas  Mogensen, mens han var på Den 
 Internationale Rumstation, ISS, 386  kilometer 
over Jorden.  Portrættet endte med at 
 forestille Andreas Mogensen frit svævende 
på rumstationen.
KILDE: POLITIKEN

Portrættet forestiller Andreas Mogensen 
svævende på rumstationen.
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Flere landmænd vil plante blomster på deres marker.

Emilie går til kunstsvømning i Silkeborg Svømmeklub. 

JOURNALIST: 

SILKE FLODIN

Emilie ligger på ryggen, står på hovedet, 
 strækker og vender sig gennem vandet, når 
hun to gange om ugen er til kunstsvømning. 

”Hvis jeg siger, at jeg går til kunstsvømning, 
så er der ikke ret mange, der forstår det. Hvis 
jeg siger, at jeg går til synkronsvømning, er der 
fl ere, som forstår det,” fortæller Emilie. 

Det, Emilie snakker om, er et navneski� , der 
skete i 2018. Fordi man ikke behøver at være 
mere end én i vandet til konkurrencer, er det 
nemlig ikke nødvendigt, at sporten hedder 
 noget med synkron. Synkron betyder, at man 
gør noget på samme tid.

Emilie laver både serier i vandet alene og 
 sammen med andre fra sit hold i Silkeborg 
Svømmeklub. 

”Det har fanget min interesse, fordi jeg altid 
har gået til svømning,” siger Emilie og tilføjer:

”Jeg synes, det er ret sjovt.”

Bevægelser i vand
Det er snart et år siden, Emilie ski� ede sin 
almindelige svømmetræning ud med kunst-
svømning og serier til musik i vand. 

”Kort sagt er det  akrobatik i vand. Man kan lave 
noget  virkelig fl ot, og det  kræver ikke så meget 
at komme i gang med det,” siger Emilie.

Hun vil gerne fortælle  andre om kunst svømning, 
så der forhåbentlig er fl ere, som får øjnene op 
for den sport, hun er vild med. 

”Jeg synes bare, det er en megasjov sport.  
Det  kunne være fedt, hvis der var fl ere, 
som gik til det.”

Flere landmænd vil 
plante blomster
Vi kommer til at se fl ere blomster og 
mere vildt græs på markerne til sommer. 
Landbrugs styrelsen oplyser nemlig, at fl ere 
landmænd har søgt tilskud til at plante 
blomster og planter på deres landbrugsjord 
– eller til bare at lade markerne gro vildt.

Det er godt nyt for biodiversiteten, lyder 
det fra Landbrugsstyrelsen, fordi de mange 
blomster giver gode betingelser for insekter, 
dyr og planter.
KILDE: DR

10-årige Emilie dyrker kunstsvømning. Hun er vild med 
den  hårde sport og ville ønske, at fl ere kendte til den. Her 
 fortæller hun om sporten, hun har elsket højt det seneste år. 

Her kan man dyrke 
 kunstsvømning

Der fi ndes fl ere steder i Danmark, hvor man 
kan gå til kunstsvømning. Her kan du se, 
hvor man kan gå til kunstsvømning, der både 
er for drenge og piger. 

• Aarhus 
• Gento� e
• Gladsaxe
• Odense
• Herning
• Hobro
• Hurup
• Jyllinge
• København
• Lyseng
• Silkeborg
• Slangerup
• Thisted

KILDE: SVØM DANMARK 

Til træning fokuserer de både 
på at blive  smidige og lære 
 teknikker, der hjælper dem med 
at holde sig oppe i vandet. En 
af de første teknikker, Emilie 
lærte, var vandtrædning, som 
man bruger til at holde sig 
over vandet. 

Scan QR-koden, og se Emilie vise 
en af de serier, hun har lært. 

Det lyder simpelt, men det har overrasket 
 Emilie, hvor svært det er at lære kunst svømning 
og at træde vande på den rigtige måde. 

”Det er også svært at ligge som en lang plade 
i vandet med det ene ben strakt op og sørge 
for, at numsen ikke synker ned,” forklarer hun. 

Særligt tøj til stævner
Når Emilie har været til stævner, har hun 
skullet vise forskellige grene af kunstsvømning 
frem for nogle dommere. Det har både været 
fi gurer, som er forskellige positioner i vandet, 
og serier til musik. 

”Mit første stævne var sammen med min 
 veninde Elisabeth, og der lavede vi en duo 
og lavede en serie sammen. Det var virkelig, 
 virkelig fedt, og vi vandt medaljer,” siger Emilie. 

Man har forskelligt badetøj på til de to 
 discipliner. Til fi gurer har de sorte badedragter 
og hvide badehætter på, men til serierne bliver 
der g jort mere ud af det. 

”Vi fi k nogle gule badedragter og noget hår-
pynt i håret. Og så skal man have håret sat op i 
en knold, og så skal vi have husblas i håret – og 
det lugter virkelig dårligt. Det ligner honning og 
lugter forfærdeligt.”

Normalt bruger man husblas i madlavning. Til 
svømmestævner opløser man husblas i vand og 
bruger det til at holde håret fast, så det ikke 
rykker sig, mens man svømmer i vandet. 

Selvom husblassen ikke er Emilies favorit, kan 
hun virkelig godt lide kunstsvømning og at 
være til stævner. 

Både til stævner og træning bruger de en 
særlig højtaler, der spiller musik under vandet, 
så Emilie og de andre kunstsvømmere kan følge 
musikkens takt og høre, hvornår de skal lave 
bestemte bevægelser. 

Det er 
akrobatik 
i vand.

svØmniNg 
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”Kort sagt er det  akrobatik i vand. Man kan lave 
noget  virkelig fl ot, og det  kræver ikke så meget 

Hun vil gerne fortælle  andre om kunst svømning, 
så der forhåbentlig er fl ere, som får øjnene op 

Til træning fokuserer de både 
på at blive  smidige og lære 
 teknikker, der hjælper dem med 
at holde sig oppe i vandet. En 
af de første teknikker, Emilie 
lærte, var vandtrædning, som 
man bruger til at holde sig 
over vandet. 

Emilie går til kunst svømning 
og kor og kan godt lide 

at lave perleplader. 

Emilie til sit første 
stævne i januar. 

Det bliver 17-årige Trine Marie Wisborg fra Allerød, som skal spille Tinka i den kommende musical ’TINKAS JULEEVENTYR’, 
der får premiere i Tivoli i København til december. Musicalens sange er skrevet af Burhan G. Kilder: Lion Musicals, Live Nation
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