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På de følgende sidder følger SSKs "ALLE TIDERS TOP-10-LISTE"

Ændringer siden sidste opdatering er mærket op med grønt
Tider opnået i indeværende år er mærket op med gult

Det skal bemærkes at det er vanskeligt at skaffe tider der er sat før 1996 - og jo ældre jo sværere;
men også nyere tider kan være svære at finde.

Derfor kan der være fejl i ranglisterne, og hvis du finder fejl,
må du meget gerne sende en mail til: cak.ob@velux.com



Alle tiders Top 10
Herrer Opdateret til: 31. Dec 2022

Navn Årg Tid År Navn Årg Tid År

Kortbane 50 Fri Langbane

Markus Kjeldsen 00 0.23,27 2019 Michael Poulsen 81 0.23,84 2009
Morten Riemenschneider 89 0.23,41 2010 Markus Kjeldsen 00 0.23,86 2021
Sune Bak 74 0.23,71 1996 Kåre Axelsen 89 0.24,37 2007
Dennis Kinnerup 88 0.23,79 2015 Kasper Winther 95 0.24,43 2014
Allan Hylke 67 0.23,8 1990 Morten Riemenschneider 89 0.24,43 2011
Kåre Axelsen 89 0.23,86 2007 Oliver Frølund 01 0.24,53 2021
Kasper Winther 95 0.23,89 2014 Sune Bak 74 0.24,61 1995
Ronnie Dalsgaard 83 0.23,96 2003 Allan Hylke 67 0.24,84 1990
Oliver Frølund 01 0.23,99 2018 Mikkel Kirkegaard 99 0.24,86 2018
Michael Poulsen 81 0.24,01 2008 Simon Sønderup Jensen 88 0.24,97 2005

Kortbane 100 Fri Langbane

Markus Kjeldsen 00 0.50,13 2019 Markus Kjeldsen 00 0.52,96 2019
Dennis Kinnerup 88 0.51,39 2009 Michael Poulsen 81 0.53,44 2007
Morten Riemenschneider 89 0.51,73 2011 Niklas Brix 85 0.53,68 2005
Kasper Winther 95 0.51,83 2014 Kåre Axelsen 89 0.53,76 2007
Kåre Axelsen 89 0.52,36 2007 Kasper Winther 95 0.53,78 2014
Simon Sønderup Jensen 88 0.52,39 2004 Morten Riemenschneider 89 0.54,18 2011
Martin Jensen 83 0.52,40 2001 Martin Jensen 83 0.54,46 2003
Michael Poulsen 81 0.52,56 2008 Dennis Kinnerup 88 0.54,57 2006
Niklas Brix 85 0.52,73 2004 Simon Sønderup Jensen 88 0.54,81 2005
Frederik Venø Elling 03 0.52,83 2022 Jens Riisgaard 00 0.54,97 2020

Kortbane 200 Fri Langbane

Markus Kjeldsen 00 1.49,46 2019 Markus Kjeldsen 00 1.52.75 2019
Dennis Kinnerup 88 1.52,32 2009 Dennis Kinnerup 88 1.57,27 2005
Martin Jensen 83 1.53,99 2001 Morten Stokholm 74 1.57,42 1993
Mark Knudsen 84 1.54,29 2004 Martin Jensen 83 1.58,17 2001
Niklas Brix 85 1.54,50 2004 Niklas Brix 85 1.58,31 2004
Bjørn Sørensen 85 1.54,95 2004 Mark Knudsen 84 1.58,87 2002
Mikkel Mølgaard 03 1.55,57 2022 Jens Riisgaard 00 1.59,36 2019
Frederik Venø Elling 03 1.55,76 2022 Bjørn Sørensen 85 1.59,63 2005
Morten Stokholm 74 1.55,98 1992 Jesper Andersen 89 2.01,32 2007
Martin Grønning 98 1.56,05 2016 Kris Kristensen 85 2.01,34 2002

Kortbane 400 Fri Langbane

Markus Kjeldsen 00 3.54,34 2019 Markus Kjeldsen 00 4.00,90 2019
Mark Knudsen 84 4.00,58 2003 Morten Stokholm 74 4.04,92 1993
Dennis Kinnerup 88 4.01,44 2005 Mark Knudsen 84 4.09,17 2002
Jens Riisgaard 00 4.04,11 2017 Dennis Kinnerup 88 4.11,51 2006
Bjørn Sørensen 85 4.05,09 2004 Jens Riisgaard 00 4.14.84 2019
Morten Stokholm 74 4.05,28 1992 Bjørn Sørensen 85 4.16,99 2005
Martin Grønning 97 4.06.04 2016 Martin Jensen 83 4.17,15 2000
Martin Jensen 83 4.08,07 2002 Martin Grønning 97 4.19.36 2016
Anders Trosborg Rasmussen 93 4.08,58 2013 Anders Trosborg Rasmussen 93 4.21,82 2014
Niklas Brix 85 4.09,86 2002 Jens N. Nielsen 97 4.23,37 2014

Kortbane 800 Fri Langbane

Markus Kjeldsen 00 8.15,24 2017 Markus Kjeldsen 00 8.26.64 2018
Morten Stokholm 74 8.25,7 1994 Mark Knudsen 84 8.38,49 2003
Jens Riisgaard 00 8.26,22 2017 Morten Stokholm 74 8.40,23 1994
Dennis Kinnerup 88 8.27,91 2005 Dennis Kinnerup 88 8.46,21 2005
Martin Grønning 97 8.30,52 2016 Martin Grønning 97 8.51,10 2016
Mark Knudsen 84 8.31,44 2004 Jens Riisgaard 00 8.52,70 2017
Martin Jensen 83 8.36,69 2002 Bjørn Sørensen 85 8.55,66 2005
Mikkel Kirkegaard 99 8.39.62 2017 Emil Weis 94 9.04,65 2012
Jesper Andersen 89 8.43,39 2007 Anders Rasmussen 81 9.08,80 2000
Anders Trosborg Rasmussen 93 8.44,91 2011 Mikkel Kirkegaard 00 9.10,36 2016

Kortbane 1500 Fri Langbane

Morten Stokholm 74 15.51,53 1994 Markus Kjeldsen 00 16.09,75 2019
Markus Kjeldsen 00 15.52,91 2017 Morten Stokholm 74 16.13,85 1992
Jens Riisgaard 00 16.15,56 2017 Mark Knudsen 84 16.42,53 2003
Dennis Kinnerup 88 16.16,09 2003 Martin Grønning 97 16.46,53 2016
Mark Knudsen 84 16.17,01 2002 Jens Riisgaard 00 16.59,18 2017
Martin Grønning 97 16.19.81 2016 Dennis Kinnerup 88 16.59,39 2004
Jesper Andersen 89 16.25,79 2007 Johan Tankred 78 17.07,32 1995
Martin Jensen 83 16.37,06 2000 Anders Rasmussen 81 17.14,66 2000
Mikkel Kirkegaard 99 16.39.40 2016 Morten Fruelund 77 17.15,32 1997
David Adelskov 87 16.42,75 2012 Bjørn Sørensen 85 17.23,57 2002
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Navn Årg Tid År Navn Årg Tid År

Kortbane 50 Ryg Langbane

Markus Kjeldsen 00 0.25,32 2020 Markus Kjeldsen 00 0.27,12 2021
Niklas Brix 85 0.26,52 2004 Niklas Brix 85 0.27,84 2004
Martin Jensen 83 0.26,85 2004 Martin Jensen 83 0.27,86 2005
Kennet Kjeldsen 84 0.27,22 2002 Kennet Kjeldsen 84 0.28,45 2002
Simon Gaarde 07 0.27,35 2022 Jesper Andersen 89 0.28,58 2007
Jesper Andersen 89 0.27,59 2007 Frederik Venø Elling 03 0.28,59 2021
Frederik Venø Elling 03 0.27.64 2022 Kris Kristensen 85 0.29,42 2002
Kris Kristensen 85 0.27,80 2002 Martin Grønning 97 0.29,70 2015
Martin Duedahl 85 0.27.88 2015 Kåre Axelsen 89 0.29,79 2007
Martin Grønning 97 0.27,95 2015 Felix Zähringer 94 0.30,08 2011

Kortbane 100 Ryg Langbane

Markus Kjeldsen 00 0.55,01 2020 Markus Kjeldsen 00 0.58,45 2021
Niklas Brix 85 0.56,81 2004 Martin Jensen 83 0.59,69 2005
Martin Jensen 83 0.56,95 2004 Niklas Brix 85 0.59,78 2004
Frederik Venø Elling 03 0.57.90 2022 Kennet Kjeldsen 84 1.01,66 2002
Kennet Kjeldsen 84 0.57,98 2001 Jesper Andersen 89 1.01,71 2007
Sune Bak 74 0.58,42 1996 Frederik Venø Elling 03 1.01,90 2022
Simon Gaarde 07 0.58,48 2022 Martin Grønning 97 1.02,24 2016
Martin Grønning 97 0.58.53 2015 Sune Bak 74 1.02,42 1995
Jesper Andersen 89 0.59,40 2007 Martin Louring 87 1.02,79 2004
Kris Kristensen 85 0.59,73 2001 Kris Kristensen 85 1.02,92 2002

Kortbane 200 Ryg Langbane

Markus Kjeldsen 00 2.00,49 2020 Markus Kjeldsen 00 2.05,38 2021
Martin Jensen 83 2.02,27 2005 Martin Jensen 83 2.08,43 2005
Niklas Brix 85 2.05,17 2004 Niklas Brix 85 2.12,62 2004
Martin Grønning 97 2.06.15 2015 Frederik Venø Elling 03 2.13,69 2019
Frederik Venø Elling 03 2.07,02 2019 Martin Grønning 97 2.14,41 2016
Simon Gaarde 07 2.07,92 2022 Jesper Andersen 89 2.15,47 2007
Kennet Kjeldsen 84 2.08,78 2001 Ralf Dalby 95 2.16,44 2013
Mark Knudsen 84 2.10,99 2004 Simon Gaarde 07 2.17,40 2022
Kris Kristensen 85 2.11,42 2002 Kris Kristensen 85 2.18,17 2001
Ralf Dalby 95 2.11,95 2015 Kennet Kjeldsen 84 2.20,49 2002

Kortbane 50 Bryst Langbane

Oliver Christensen 03 0.28,62 2022 Mads Møller 91 0.29,53 2012
David Adelskov 87 0.28,84 2011 David Adelskov 87 0.29,77 2011
Bastian Løve Høegh 00 0.29,13 2020 Oliver Christensen 03 0.29,79 2022
Gustav Fløche Fuglsang 02 0.29,17 2022 Emil Dalgård 86 0.30,17 2005
Mikkel Kirkegaard 99 0.29,20 2017 Jon Kærsgaard 84 0.30,23 2012
Mads Møller 91 0.29,24 2012 Bastian Løve Høegh 00 0.30.42 2020
Emil Dalgård 86 0.29,44 2004 Mikkel Kirkegaard 99 0.30.51 2017
Morten Fruelund 77 0.29,72 1997 Morten Fruelund 77 0.30,74 1999
Jon Kærsgaard 84 0.29,86 2012 Jesper Andersen 89 0.31,18 2006
Jesper Andersen 89 0.30,09 2007 Gustav Fløche Fuglsang 03 0.31,20 2020

Kortbane 100 Bryst Langbane

Oliver Christensen 03 1.02,68 2022 Jacob Iversen 73 1.05,29 1994
David Adelskov 87 1.02,97 2012 Emil Dalgård 86 1.05,39 2005
Emil Dalgård 86 1.03,38 2004 David Adelskov 87 1.05,43 2011
Gustav Fløche Fuglsang 02 1.03,64 2022 Morten Fruelund 77 1.06,06 1997
Mikkel Kirkegaard 99 1.03,75 2017 Mads Møller 91 1.06,53 2012
Morten Fruelund 77 1.03,86 1998 Gustav Fløche Fuglsang 02 1.06,81 2020
Mads Møller 91 1.03,99 2011 Oliver Christensen 03 1.06,88 2022
Jacob Iversen 73 1.04,21 1993 Mikkel Kirkegaard 99 1.07.73 2017
Jesper Andersen 89 1.04,26 2007 Frederik Venø Elling 03 1.08,03 2022
Frederik Venø Elling 03 1.04.75 2022 Jesper Andersen 89 1.08,22 2008

Kortbane 200 Bryst Langbane

Emil Dalgård 86 2.15,74 2004 Emil Dalgård 86 2.20,11 2005
Frederik Venø Elling 03 2.15,80 2022 Jacob Iversen 73 2.20,38 1994
Morten Fruelund 77 2.16,10 1997 Morten Fruelund 77 2.20,80 1997
Jacob Iversen 73 2.16,48 1994 David Adelskov 87 2.25,39 2009
David Adelskov 87 2.17,59 2011 Gustav Fløche Fuglsang 02 2.25,77 2019
Gustav Fløche Fuglsang 02 2.18,29 2019 Andreas Levin Pedersen 95 2.26,25 2013
Mikkel Kirkegaard 99 2.19,99 2017 Brian Sørensen 76 2.26,78 1995
Andreas Levin Pedersen 95 2.20,33 2013 Frederik Venø Elling 03 2.27,81 2022
Steffen Skjødt 87 2.23,00 2007 Michael Stærke 72 2.29,10 1990
Mads Møller 91 2.23,72 2011 Mikkel Kirkegaard 99 2.29.36 2017
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Kortbane 50 Fly Langbane

Markus Kjeldsen 00 0.25,23 2020 Ralf Dalby 95 0.25,38 2016
Emil Togsverd 05 0.25,49 2022 Emil Togsverd 05 0.26,53 2022
Ralf Dalby 95 0.25,69 2016 Alexander Gilberg 95 0.26,63 2014
Ronnie Dalsgaard 83 0.26,01 2003 Mikkel Kirkegaard 99 0.26,85 2017
Dennis Kinnerup 85 0.26,01 2015 Markus Kjeldsen 00 0.26,91 2019
Kennet Kjeldsen 84 0.26,07 2004 Kris Kristensen 85 0.26,92 2002
Oliver Frølund 01 0.26,18 2020 Dennis Kinnerup 88 0.26,93 2013
Niklas Brix 85 0.26,35 2004 Niklas Brix 85 0.26,95 2004
Alexander Gilberg 95 0.26,43 2014 Frank Olesen 73 0.26,98 1996
Frederik Rantzau Vejvad 07 0.26,43 2022 Oliver Frølund 01 0.27,05 2018

Kortbane 100 Fly Langbane

Ralf Dalby 95 0.55,95 2013 Ralf Dalby 95 0.57,65 2016
Niklas Brix 85 0.56,16 2005 Kris Kristensen 85 0.57,95 2002
Emil Togsverd 05 0.56,45 2022 Niklas Brix 85 0.58,72 2004
Kennet Kjeldsen 84 0.56,95 2004 Alexander Gilberg 95 0.59,18 2015
Kris Kristensen 85 0.57,05 2002 Kennet Kjeldsen 84 0.59,20 2004
Martin Pedersen 83 0.58,03 2000 Jesper Andersen 89 0.59,35 2007
Alexander Gilberg 95 0.58,22 2014 Emil Togsverd 05 0.59,47 2022
Frederik Venø Elling 03 0.58,23 2022 Frederik Venø Elling 03 1.00,66 2022
Jesper Andersen 89 0.58,26 2008 Martin Pedersen 83 1.00,85 2000
Emil Dalgård 86 0.58,70 2005 Mads S. Ljungstrøm 96 1.01,12 2012

Kortbane 200 Fly Langbane

Kris Kristensen 85 2.03,94 2002 Kris Kristensen 85 2.08,16 2002
Morten Stokholm 74 2.07,52 1995 Morten Stokholm 74 2.08,20 1995
Niklas Brix 85 2.07,61 2005 Mads S. Ljungstrøm 96 2.14,23 2013
Emil Togsverd 05 2.10,16 2022 Mikkel Mølgaard 03 2.15,07 2022
Mark Knudsen 84 2.12,19 2004 Johan Tankred 78 2.17,07 1995
Mads S. Ljungstrøm 96 2.12,50 2013 Jens Kristian Dalgård 88 2.17,86 2003
Ralf Dalby 95 2.12,90 2014 Niklas Brix 85 2.18,02 2004
Frederik Venø Elling 03 2.13,00 2019 Anders Rønnebæk 2.19,39 1991
Markus Kjeldsen 00 2.13,02 2019 David Adelskov 87 2.19,40 2007
David Adelskov 87 2.13,12 2012 Martin Pedersen 83 2.19,76 2000

Kortbane 100 IM

Frederik Venø Elling 03 0.56,85 2022
Markus Kjeldsen 00 0.56,95 2021
Mikkel Kirkegaard 99 0.57,87 2017
David Adelskov 87 0.58,02 2011
Jesper Andersen 89 0.58,21 2007
Martin Jensen 83 0.59,16 2003
Oliver Frølund 01 0.59,45 2018
Sune Bak 74 0.59,52 1996
Niklas Brix 85 0.59,58 2003
Ronnie Dalsgaard 83 1.00,17 2003

Kortbane 200 IM Langbane

Frederik Venø Elling 03 2.03,35 2022 Martin Jensen 83 2.08,92 2003
Markus Kjeldsen 00 2.04,83 2020 Markus Kjeldsen 00 2.09,45 2021
Martin Jensen 83 2.05,00 2003 Morten Stokholm 74 2.10,70 1995
David Adelskov 87 2.06,57 2012 Frederik Venø Elling 03 2.11,12 2022
Morten Fruelund 77 2.08,88 1997 Jesper Andersen 89 2.12,56 2007
Emil Dalgård 86 2.09,04 2005 Emil Dalgård 86 2.13,27 2005
Jesper Andersen 89 2.09,77 2006 Brian Sørensen 76 2.13,49 1998
Brian Sørensen 76 2.10,25 1995 Morten Fruelund 77 2.13,76 1997
Mikkel Kirkegaard 99 2.10.57 2016 David Adelskov 87 2.13,76 2012
Sune Bak 74 2.11,10 1996 Jacob Iversen 73 2.14,56 1994

Kortbane 400 IM Langbane

Martin Jensen 83 4.30,82 2001 Martin Jensen 83 4.36,33 2003
David Adelskov 87 4.31,60 2012 Morten Fruelund 77 4.38,63 1997
Morten Stokholm 74 4.32,79 1995 Morten Stokholm 74 4.40,52 1995
Morten Fruelund 77 4.32,92 1997 Brian Sørensen 76 4.43,16 1995
Markus Kjeldsen 00 4.33,90 2019 Markus Kjeldsen 00 4.44,27 2017
Mark Knudsen 84 4.34,57 2004 Mark Knudsen 84 4.44,94 2005
Frederik Venø Elling 03 4.34,66 2022 Frederik Venø Elling 03 4.48,50 2021
Brian Sørensen 76 4.36,46 1995 David Adelskov 87 4.49,44 2005
Ole Petter Borgen 85 4.37,42 2002 Martin Grønning 97 4.52,32 2015
Emil Dalgård 86 4.38,14 2004 Mikkel Mølgaard 03 4.53,50 2022


