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Arets instrukter

Jeg har snakket med Simon Ditlevsen (Cheftraener pa fgrsteholdet i konkurrenceafdelingen) om,

hvem der i ar skulle have klubbens fornemmeste pokal — Arets instruktgr.

Der har vaeret tet kamp, da Instruktgrteamet i den grad er blevet opgraderet hvad angar faglige,
personlige og sociale kompetencer. Der har vaeret flere kandidater, som netop har gjort sig be-
maerket pa forskellige fronter. Der er dog en der i denne saeson har gjort sig ekstra bemaerket bade

blandt foraeldre og svémmere, Instruktgrer og ikke mindst ledelsen.

Vedkommende har veeret initiativrig hvad angar nye tiltag i klubben. Vedkommende har pa eget
initiativ (dog med opfordring fra andre instruktgrer) arrangeret mgder med instruktgrerne i
varmvandsafdelingen, saledes at niveauet opretholdes. Et mgde, hvor Instruktgrerne f.eks. har
haft mulighed for at benytte sig af hinanden som sparringspartnere.

Endvidere har vedkommende haft en dejlig nysgerrighed, som har udviklet sig til spgrgsmal der
igen er blevet bygget videre pa i klubben. Her kan f.eks. naavnes oprettelse af nye hold til maj/juni
maned og psykisk fgrstehjzelp i tilfaelde af ulykker. Vaesentlige tiltag.

Vedkommende har veeret rigtig god til at tage imod de nye Instruktgrer i varmvandsafdeling, lzert
dem op og tilbudt dem al den hjaelp de har haft brug for. Og sikke et resultat der er kommet ud af
det ©

Vedkommende er populaer blandt foraeldre, som gnsker at komme pa hendes undervisningshold,

og Instruktgrer kommer ofte med rosende ord.
Ledelsen i Silkeborg Svemmeklub er derfor stolte over at kunne give arets Instruktgrpokal til Lon-
nie Hedegaard. Vi er utrolig taknemmelig for alle de timer du ligger af frivillige kraefter i svgmme-

klubben. - Stort tillykke
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