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Billedet er fra sommerferie 2008 i Italien, 50 meter bassin på ferie centeret. Trænet med to engelske 
svømmere den sidste dag☺ (De svømmede venstre om så, man skulle bruge hovedet)      

 
Navn: Sarah Harder Bruun 
 

Fødselsdag 3 september 1993 – Det vil sige at jeg er 15 år:)  

Yndlingsløb, 
Hvorfor? 

100 fri på langbane! Det er bare et godt løb, fordi man skal 
holde et højt tempo hele tiden og at der ikke er så mange 
vendinger. Man skal også tænke meget på sin teknik, hvis man 
laver en fejl. Så er det svært at hente det man tabte.  
50 fly på langbane! Når man først er kommet i gang, så køre 
ens arme bare hurtigere rundt og man får mere fat i vandet. Og 
så er der ikke en vending midt i det hele☺  

Yndlingssang 
 

The Script – We Cry   

Antal år svømmet Jeg har svømmet siden 2001, der startede jeg på T2 – det 
tidligere K4. I dag svømmer jeg på K1  

Yndlingsskuespiller 
 

Det ved jeg ikke helt, men det må nok være Jim Carry ;) 

Stævnets SSK’er DM/DJM Lang 2009 i Esbjerg 


