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Yndlingsløb, 
Hvorfor? 

I mine yngre år var mine favoritløb de lange 
crawldistancer, men efterhånden er jeg blevet 
specialiseret sprinter og sprinttræning gør at det nu er 
50 fri der er mit ultimative yndlingsløb. Samtidig med 
at det er udfordrende såvel teknisk som fysisk, er det 
klart det mest prestigefyldte løb efter min mening☺   

Yndlingsidrætsmand/kvinde 
 

Jeg har lige læst Lance Armstrongs 2 bøger om 
henholdsvis hans karriere og hans kamp mod kræften. 
Begge bøger har givet mig endnu mere respekt for ham 
end jeg havde i forvejen og der er ingen tvivl om at han 
er en karismatisk sportsmand der er gjort af et specielt 
stof. Alle kan lære noget af at kigge på ham, både med 
hensyn til indstilling til sin sport, men også med 
hensyn til hans inspirerende livssyn.  

Antal år svømmet Efterhånden 11 år i konkurrenceafdelingen. 
Stævnets SSK’er Klubmesterskab, januar 2010. 

Viste vejen for alle og svømmede super stærkt og 
strategisk.  

 


