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Yndlingsløb, 
Hvorfor? 

50 fly, man ved aldrig hvordan det går, for når det er en 50 meter er 
der så mange ting der kan gå galt, fx misser man vendingen eller 
bryder for tidligt og mister alt for meget af eksplosiviteten kikser ens 
startspring.  
50 ryg, lidt af det samme men her er vendingen også yderst vigtig for 
misser man den lidt mister man rigtig meget for 50 ryg er næsten 60% 
undervands arbejde og derfor tæller vendingen og starten utroligt 
meget.  
Jeg kan godt lide løb hvor man er nød til at tage chancer og hvis de 
ikke klapper perfekt kan hele løbet nærmest gå galt. 

Yndlingssang 
 

LOC med "Hvorfor Vil Du Ikk" 

Antal år 
svømmet 

Da jeg var 11 år startede jeg på det der dengang hed T2 det 
nuværende K4. Men jeg har svømmet næsten hele mit liv fra baby 
svømning i det varme med mine forældre og mini, begynder 1 og 
begynder 2. Men da jeg var 14 år og gik på K2, valgte jeg efter megen 
sygdom at stoppe med svømning men begynde så igen ca. 9 måneder 
senere på K2 igen. 

Yndlingsmad 
 

Lasagne  

Stævnets 
SSK’er 

SRV-K 

 


