Top 10 — 2010 Opdateret med tider t.o.m: 22. aug
Herrer

Navn Arg Tid Dato Sted Navn Arg Tid Dato Sted

Morten Riemenschneider 89 0.23,67 10. apr Ringsted KR Morten Riemenschneider 89 0.24,59 31.mar Esbjerg
Kare Axelsen 89 0.25,43 21.jan Silkeborg Michael Poulsen 81 0.25,47  22.aug Silkeborg
David Adelskov 87 0.25,63 12.jun Ilkast Mads Mgller 91 0.27,17  22.aug Silkeborg
Jesper Andersen 89 0.25,72 10. apr Ringsted Anders Trosborg Rasmussen 93 0.27,84 26. jun Odense *)
Mads Mgller 91 0.26,16 21. jan Silkeborg Christian H. Mikkelsen 95 0.28,02 19. jun Gentofte
Emil Weis 94 0.26,75 12. mar Herning Felix Z&hringer 94 0.28,06 25. jun Odense
Jon Keersgaard 84 0.26,84 21. jan Silkeborg Mads S. Ljungstrgm 96 0.28,17  22.aug Silkeborg
Kasper Dam 90 0.26,90 21.jan Silkeborg Ralf Dalby 95 0.28,18 09. maj Holstebro
Mads S. Ljungstram 96 0.26,90 19. jun Gentofte Emil Weis 94 0.28,59 22.aug Silkeborg
Ralf Dalby 95 0.27,10 21.jan Silkeborg Mathias Beck 96 0.29,07  22.aug Silkeborg
Thomas Strange Hansen 93 0.29,08 22.aug Silkeborg
*) Mellemtid

Morten Riemenschneider 89 0.52,87 12.jun lkast Morten Riemenschneider 89 0.54,62 29. mar Esbjerg

Mads Mgller 91 0.56,00 10. apr Ringsted Ralf Dalby 95 0.59,88 20. jun Gentofte
Emil Weis 94 0.57,55  10.apr Ringsted Felix Zahringer 94 0.59,92 20. jun Gentofte
Thomas Strange Hansen 93 0.58,76 22.jan Silkeborg Anders Trosborg Rasmussen 93 1.00,11 26. jun Odense

Anders Trosborg Rasmussen 93 0.59,37 22.jan Silkeborg Mads Mgller 91 1.00,51 09. maj Holstebro
Mads S. Ljungstrgm 96 0.59,47  13. mar Thisted Emil Weis 94 1.01,47 20. jun Gentofte
Christian H. Mikkelsen 95 0.59,70 22.jan Silkeborg Mads S. Ljungstrgm 96 1.01,65 21.aug Silkeborg
Mathias Beck 96 0.59,86 22.maj Silkeborg Christian H. Mikkelsen 95 1.02,26 20. jun Gentofte
Felix Zahringer 94 1.01,33  12. mar Herning *) Thomas Strange Hansen 93 1.03,56 21.aug Silkeborg
Ralf Dalby 95 1.01,87 13. mar Herning Mathias Beck 96 1.03,73 21.aug Silkeborg

*) Mellemtid

Morten Riemenschneider 89 1.57,47 11. apr Ringsted Morten Riemenschneider 89 2.07,23 27.feb SRV Hjgrring
Emil Weis 94 2.02,57 14.mar Herning Emil Weis 94 2.09,71 20. jun Gentofte
Felix Zahringer 94 2.05,85 12. mar Herning Felix Zahringer 94 2.11,96 27.jun Odense
Anders Trosborg Rasmussen 93 2.08,02 21.jan Silkeborg Christian H. Mikkelsen 95 2.15,49 18. jun Gentofte
Thomas Strange Hansen 93 2.08,39 21.jan Silkeborg Anders Trosborg Rasmussen 93 2.16,96  22.aug Silkeborg
Christian H. Mikkelsen 95 2.09,57 21.jan Silkeborg Mathias Beck 96 2.18,10 22.aug Silkeborg
Ralf Dalby 95 2.11,43 14. mar Herning Thomas Strange Hansen 93 2.18,12  22.aug Silkeborg
Mathias Beck 96 2.11,82 21.jan Silkeborg Mikkel Grgnbo 96 2.30,38  22.aug Silkeborg
Rued Dalby 96 2.14,82 21.jan Silkeborg Jens N. Nielsen 97 2.3456 08. maj Holstebro
Mads S. Ljungstrgm 96 2.19,62 14.mar Thisted Alexander Gilberg 95 2.38,62 22.aug Silkeborg

Rettelser og spargsmal kan sendes til:_trosdahl@oncable.dk
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Emil Weis 94 416,91 13. mar Herning Emil Weis 94 4.35,46 18. jun Gentofte *)
Morten Riemenschneider 89 4.26,14 22.jan Silkeborg Morten Riemenschneider 89 435,93 09. maj Holstebro
Anders Trosborg Rasmussen 93 4.31,35 11. apr Ringsted Anders Trosborg Rasmussen 93 4.38,93 26. jun Odense
Thomas Strange Hansen 93 4.33,09 22.jan Silkeborg Christian H. Mikkelsen 95 453,33 21.aug Silkeborg
Ralf Dalby 95 436,41 13. mar Herning Felix Zahringer 94 457,47  09. maj Holstebro *)
Christian H. Mikkelsen 95 4.38,12 22.jan Silkeborg Thomas Strange Hansen 93 458,02 21.aug Silkeborg
Mathias Beck 96 4.39,99 18. jun Gentofte Mikkel Grgnbo 96 5.13,96  21.aug Silkeborg
Mikkel Grgnbo 96 458,02 13.mar Thisted Martin Harder Bruun 98 5.44,26  09. maj Holstebro
Mads S. Ljungstrgm 96 5.02,55 22.maj Silkeborg Alexander Gilberg 95 5.46,09 21.aug Silkeborg
Jens N. Nielsen 97 5.19,86  22. maj Silkeborg Rune K. Jensen 97 6.11,50 21.aug Silkeborg

Emil Weis 94 8.57,05 14.mar Herning Emil Weis 94 9.16,46 18. jun Gentofte
Anders Trosborg Rasmussen 93 9.21,36 10. apr Ringsted *) Anders Trosborg Rasmussen 93 9.46,92 25. jun Odense *)
Felix Zahringer 94 9.23,69 21.jan Silkeborg Felix Zahringer 94 9.59,71  09. maj Holstebro
Thomas Strange Hansen 93 9.35,94 21.jan Silkeborg -

Christan H. Mikkelsen 95 9.36,69 21.jan Silkeborg -

Emil Weis 94 17.19,10 10.apr Ringsted Anders Trosborg Rasmussen 93 18.54,66  25.jun Odense
Anders Trosborg Rasmussen 93 17.39,46  10. apr Ringsted Ralf Dalby 95 19.36,55 08. maj Holstebro
Thomas Strange Hansen 93 18.12,20 22.jan Silkeborg Mikkel Grgnbo 96 20.36,83 08. maj Holstebro

Rettelser og spargsmal kan sendes til: trosdahl@oncable.dk
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Felix Zahringer 94 0.28,95 10. apr Ringsted Felix Zahringer 94 0.30,72 27.mar Esbjerg
Jesper Andersen 89 0.28,96 10. apr Ringsted Morten Riemenschneider 89 0.32,83 09. maj Holstebro
Kare Axelsen 89 0.29,47 23.jan Silkeborg Mads Mgller 91 0.33,69 22.aug Silkeborg
Mads Mgller 91 0.31,57 23. jan Silkeborg Anders Trosborg Rasmussen 93 0.34,63 25. jun Odense *)
Andreas Levin Pedersen 95 0.33,27 13.jun Ilkast Thomas Strange Hansen 93 0.35,17 22.aug Silkeborg *)
Ralf Dalby 95 0.33,67 23.jan Silkeborg Christian H. Mikkelsen 95 0.35,51  09. maj Holstebro
Mathias Beck 96 0.34,76 23. jan Silkeborg Ralf Dalby 95 0.35,68 22.aug Silkeborg
Mikkel Grgnbo 96 0.35,42 13.jun Ikast Emil Weis 94 0.36,72 28.feb SRV Hjarring *)
Jens N. Nielsen 97 0.37,61 13. jun Ikast Mikkel Grgnbo 96 0.37,42  21.aug Silkeborg *)
Martin Grgnning 97 0.39,89 13.jun Ilkast Mads S. Ljungstrgm 96 0.38,57 21.aug Silkeborg *)

*) Mellemtid

Felix Zahringer 94 1.01,71 11. apr Ringsted Felix Zahringer 94 1.05,77  30. mar Esbjerg
Jesper Andersen 89 1.04,30 11. apr Ringsted Anders Trosborg Rasmussen 93 1.11,73 25. jun Odense
Thomas Strange Hansen 93 1.08,38 23.jan Silkeborg Thomas Strange Hansen 93 1.13,05 22.aug Silkeborg
Rued Dalby 96 1.09,69 23.jan Silkeborg Emil Weis 94 1.14,35 28.feb SRV Hjarring *)
Anders Trosborg Rasmussen 93 1.09,91 23. jan Silkeborg Christian H. Mikkelsen 95 1.17,68 21.aug Silkeborg
Mathias Beck 96 1.10,67 22.maj Silkeborg Mikkel Grgnbo 96 1.18,60 21.aug Silkeborg
Jon Keersgaard 84 1.10,68 23.jan Silkeborg Mads S. Ljungstrgm 96 1.20,86 21.aug Silkeborg
Ralf Dalby 95 1.11,61 23.jan Silkeborg Jens N. Nielsen 97 1.22,03 08. maj Holstebro
Mads S. Ljungstrgm 96 1.13,54  14. mar Thisted Rune K. Jensen 97 1.27,99 21.aug Silkeborg
Andreas Levin Pedersen 95 1.13,70 23.jan Silkeborg Martin Harder Bruun 98 1.30,56 08. maj Holstebro

*) Mellemtid *) Mellemtid

Felix Z&hringer 94 2.15,19 13. mar Herning Felix Z&hringer 94 2.23,15 29. mar Esbjerg

Emil Weis 94 2.22,30 22.jan Silkeborg Emil Weis 94 2.31,09 28.feb SRV Hjgrring
Kare Axelsen 89 2.22,41 22.jan Silkeborg Anders Trosborg Rasmussen 93 2.32,33 27.jun Odense
Thomas Strange Hansen 93 2.26,06 22.jan Silkeborg Mikkel Grgnbo 96 244,99  22.aug Silkeborg
Anders Trosborg Rasmussen 93 2.27,82 22.jan Silkeborg -

Rued Dalby 96 2.29,02 22.jan Silkeborg -

Andreas Levin Pedersen 95 2.32,29 22.jan Silkeborg -

Christian H. Mikkelsen 95 2.33,37 22.jan Silkeborg -

Jon Keersgaard 84 2.34,78 22.jan Silkeborg -

Mikkel Grgnbo 96 2.37,56 13. mar Herning -

Rettelser og spargsmal kan sendes til: trosdahl@oncable.dk
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Mads Mgller 91 0.29,78 11. apr Ringsted Mads Mgller 91 0.30,83  30. mar Esbjerg
David Adelskov 87 0.30,12 12.jun lkast Jon Keersgaard 84 0.30,93 03.aug Goteborg
Jon Keersgaad 84 0.31,04 22.jan Silkeborg David Adelskov 87 0.30,96  21.aug Silkeborg
Steffen Skjgdt 87 0.31,08 11. apr Ringsted Morten Riemenschneider 89 0.33,62  30. mar Esbjerg
Morten Riemenschneider 89 0.32,36 22.jan Silkeborg Andreas Levin Pedersen 95 0.36,09 21.aug Silkeborg
Kare Axelsen 89 0.33,83 22.jan Silkeborg Felix Z&hringer 94 0.38,15 21.aug Silkeborg
Andreas Levin Pedersen 95 0.34,80 12.jun lkast Mathias Beck 96 0.40,71  22.aug Silkeborg *)
René Maretti 74 0.34,95 22.jan Silkeborg Martin Harder Bruun 98 0.47,72  22.aug Silkeborg *)
Felix Zahringer 94 0.35,70 22.jan Silkeborg Morgan Lauritsen 96 0.48,22 22.aug Silkeborg *)
Anders Trosborg Rasmussen 93 0.36,32 22.jan Silkeborg Anders Laursen 98 0.48,53  22.aug Silkeborg *)
*) Mellemtid

David Adelskov 87 1.05,29 13. jun Ikast David Adelskov 87 1.07,55 27.jun Odense

Mads Mgller 91 1.06,34 10. apr Ringsted Jon Keersgaard 84 1.10,25 01.aug Goéteborg
Jon Keersgaard 84 1.09,48 10. apr Ringsted Mads Mgller 91 1.10,54 28. mar Esbjerg

Morten Riemenschneider 89 1.10,42 21.jan Silkeborg Morten Riemenschneider 89 1.14,89 09. maj Holstebro
Steffen Skjgdt 87 1.13,18 11. apr Ringsted *) Andreas Levin Pedersen 95 1.17,60 18. jun Gentofte
Andreas Levin Pedersen 95 1.15,00 13.jun Ilkast Felix Zahringer 95 1.21,12 22.aug Silkeborg
René Maretti 74 1.20,64 21.jan Silkeborg Emil Weis 94 1.22,86  09. maj Holstebro
Christian H. Mikkelsen 95 1.21,56 13. mar Herning Mathias Beck 96 1.26,05 22.aug Silkeborg
Mathias Beck 96 1.26,12 21.jan Silkeborg Christian H. Mikkelsen 95 1.26,79  09. maj Holstebro
Kasper Whinter 95 1.26,35 21.jan Silkeborg Martin Harder Bruun 98 1.38,68 22.aug Silkeborg

David Adelskov 87 2.26,30 12.jun lkast David Adelskov 87 2.27,93 26. jun Odense
Steffen Skjgdt 87 227,32  11.apr Ringsted Jon Keersgaard 84 2.38,01 05.aug Goteborg
Mads Mgller 91 2.30,28 11. apr Ringsted Mads Mgller 91 2.39,51  01.apr Esbjerg
Andreas Levin Pedersen 95 2.42,68 12.jun lkast Andreas Levin Pedersen 95 2.48,20 20. jun Gentofte
Felix Z&hringer 94 2.42,76 23.jan Silkeborg Martin Harder Bruun 98 3.21,86 08. maj Holstebro
Jon Keersgaard 84 244,13 23. jan Silkeborg Anders Laursen 98 3.34,32 21.aug Silkeborg
Christian H. Mikkelsen 95 3.03,79 23.jan Silkeborg Morgan Lauritsen 96 3.44,99 21.aug Silkeborg
Kasper Whinter 95 3.06,82 23. jan Silkeborg Martin Lindblad 99 3.46,79 21.aug Silkeborg
Martin Harder Bruun 98 3.14,33  14.mar Thisted Martin Holmershgj 98 5.02,48 21.aug Silkeborg
Simon Hansen 95 3.16,50 12.jun lkast -

Rettelser og spargsmal kan sendes til: trosdahl@oncable.dk
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Jesper Andersen 89 0.26,93 11. apr Ringsted Morten Riemenschneider 89 0.27,49  28. mar Esbjerg
Morten Riemenschneider 89 0.26,96  11.apr Ringsted Mads Mgller 91 0.29,21 26. jun Odense
David Adelskov 87 0.27,49 13. jun Ikast Ralf Dalby 95 0.29,46 26. feb SRV Hjgrring
Mads Mgller 91 0.28,04 23.jan Silkeborg Emil Weis 94 0.30,19  21.aug Silkeborg
Ralf Dalby 95 0.29,34 10. apr Ringsted *) Mathias Beck 96 0.31,01 21.aug Silkeborg
Emil Weis 94 0.30,38 23.jan Silkeborg Felix Zahringer 94 0.31,17 26. jun Odense
Felix Zahringer 94 0.30,48 10. apr Ringsted *) Mads S. Ljungstrgm 96 0.31,56  22.aug Silkeborg *)
Jon Keersgaard 84 0.30,52 23. jan Silkeborg Andreas Levin Pedersen 95 0.32,31  21.aug Silkeborg
Steffen Skjgdt 87 0.31,10 10. apr Ringsted *) Alexander Gilberg 95 0.32,46  21.aug Silkeborg
Mathias Beck 96 0.31,29 23.jan Silkeborg Anders Trosborg Rasmussen 93 0.33,07 21.aug Silkeborg

*) Mellemtid

Morten Riemenschneider 89 1.01,72  11.apr Ringsted Ralf Dalby 95 1.04,63 08. maj Holstebro
Ralf Dalby 95 1.02,78 11. apr Ringsted Mads S. Ljungstrgm 96 1.09,36 22.aug Silkeborg
Mads S. Ljungstrgm 96 1.05,08 20. jun Gentofte Felix Zahringer 94 1.09,42 27.jun Odense
Steffen Skjgdt 87 1.06,56 10. apr Ringsted *) Andreas Levin Pedersen 95 1.13,98 22.aug Silkeborg
Mads Mgller 91 1.07,60 22.jan Silkeborg Christian H. Mikkelsen 95 1.21,67 22.aug Silkeborg *)
Felix Zahringer 94 1.07,78 10. apr Ringsted *) Anders Trosborg Rasmussen 93 1.21,73 27.feb SRV Hjarring *)
Emil Weis 94 1.08,14  12. mar Herning *) Mikkel Grgnbo 96 1.24,27  08. maj Holstebro
Mathis Beck 96 1.10,55 20. jun Gentofte Alexander Gilberg 95 1.25,61 22.aug Silkeborg
Christian H. Mikkelsen 95 1.14,30 22.jan Silkeborg Martin Grgnning 97 1.40,64 22.aug Silkeborg
Andreas Levin Pedersen 95 1.15,99 12. mar Herning *) Martin Harder Bruun 98 1.48,06 22.aug Silkeborg *)

*) Mellemtid *) Mellemtid

Steffen Skjgdt 87 2.21,49 10. apr Ringsted Ralf Dalby 95 2,39,47  09. maj Holstebro
Ralf Dalby 95 2.23,27 10. apr Ringsted Martin Grgnning 97 3.53,42 21.aug Silkeborg
Emil Weis 94 2.41,29 23.jan Silkeborg -
Kare Axelsen 89 3.03,13 23. jan Silkeborg -

Rettelser og spargsmal kan sendes til: trosdahl@oncable.dk



Top 10 — 2010 Opdateret med tider t.o.m: 22. aug
Herrer

Navn Arg Tid Dato Sted Navn Arg Tid Dato Sted

David Adelskov 87 1.00,49 12. jun lkast

Jesper Andersen 89 1.01,00 11. apr Ringsted
Morten Riemenschneider 89 1.02,61 23. jan Silkeborg
Steffen Skjgdt 87 1.03,10 11. apr Ringsted
Mads Mgller 91 1.06,40 23. jan Silkeborg
Jon Keersgaard 84 1.06,95 23. jan Silkeborg
Thomas Strange Hansen 93 1.08,34 23. jan Silkeborg
Andreas Levin Pedersen 95 1.09,66 12.jun Ilkast

Mathias Beck 96 1.10,44 23. jan Silkeborg

Anders Trosborg Rasmussen 93 1.11,48 23. jan Silkeborg

David Adelskov 87 2.12,96 12.jun lkast Felix Zéhringer 94 2.24,66 19. jun Gentofte
Morten Riemenschneider 89 217,11 21.jan Silkeborg Jon Keersgaard 84 2.26,76  03.aug Goteborg
Felix Zahringer 94 2.20,19 10. apr Ringsted Morten Riemenschneider 89 2.28,23 26. feb SRV Hjgrring
Mads Mgller 91 2.21,99 21.jan Silkeborg Emil Weis 94 2.31,76 26. feb SRV Hjgrring
Emil Weis 94 2.23,73  13. mar Herning Thomas Strange Hansen 94 2.38,24  21.aug Silkeborg
Thomas Strange Hansen 93 2.28,89 21.jan Silkeborg Andreas Levin Pedersen 95 2.43,48 08. maj Holstebro
Jon Keersgaard 84 2.30,33 21.jan Silkeborg Christian H. Mikkelsen 95 2.43,56  08. maj Holstebro
Anders Trosborg Rasmussen 93 2.31,60 21.jan Silkeborg Mads S. Ljungstrgm 96 247,17  21.aug Silkeborg
Mathias Beck 96 2.32,58 12. jun Ikast Mikkel Grgnbo 96 25192 21.aug Silkeborg
Christian H. Mikkelsen 95 2.36,71 21.jan Silkeborg Alexander Gilberg 95 2.58,02 21.aug Silkeborg

Steffen Skjgdt 87 4.51,60 10. apr Ringsted Felix Zahringer 94 5.20,11 20. jun Gentofte
Emil Weis 94 454,81 12. mar Herning Anders Trosborg Rasmussen 93 5.37,47 27.feb SRV Hjgrring
Felix Z&hringer 94 4.56,05 10. apr Ringsted Christian H. Mikkelsen 95 5.53,77  22.aug Silkeborg
Ralf Dalby 95 5.22,03 22.jan Silkeborg Mads S. Ljungstrgm 96 5.56,74  22.aug Silkeborg
Andreas Levin Pedersen 95 5.22,07 12. mar Herning Alexander Gilberg 95 6.34,75 22.aug Silkeborg
Jon Keersgaard 84 5.24,16 22.jan Silkeborg Martin Harder Bruun 98 6.51,72  22.aug Silkeborg

Rettelser og spargsmal kan sendes til: trosdahl@oncable.dk



