Baby 2-12 mdr Varmt vand

10-10
10-11
10-12
10-13
10-14
10-15
10-17

Smabern 1-2 ar Varmt vand

11-20
11-21
11-22
11-23
11-24
11-25

Mandag
Mandag
Tirsdag
Tirsdag
Fredag
Lordag
Lordag

Mandag
Mandag
Tirsdag
Tirsdag
Fredag
Lordag

15.00-15.30
15.30-16.00
15.00-15.30
15.30-16.00
17.00-17.30
11.00-11.30
11.30-12.00

16.00-16.30
16.30-17.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.30-18.00
10.00-10.30

Miniplask 2-3% Varmt vand
17.00-17.30 NV
17.00-17.30 NV
17.30-18.00 NV
18.00-18.30 NV
10.30-11.00 NV

11-26
11-27
11-28
11-29
11-30

Mandag
Tirsdag
Tirsdag
Fredag
Lordag

Krabbe 3%-5 Varmt vand

12-37
12-38
12-39

Micro
12-31
12-32
12-33
12-34
12-35
12-36

Mini
13-40
13-41
13-42
13-43
13-44
13-45
13-46
13-47
13-48
13-49
13-50
13-51
13-52
13-53
13-54
13-55
13-56
13-58
13-60

Mandag
Fredag
Fredag

Tirsdag
Torsdag
Fredag
Fredag
Lordag
Lordag

Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

Lordag

17.30-18.00
18.30-19.00
19.00-19.30

17.00-17.30
16.00-16.30
16.00-16.30
17.00-17.30
11.00-11.30
11.30-12.00

15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.30-18.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
16.30-17.00
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
10.00.10.30

NV

NV
NV
NV
NV

NV
HOQJ

NV
HOQJ
HQJ

NV
NV
NV
NV

HOQJ
HQJ
HOJ
HOQJ
HQJ
HOJ
HOQJ
HQJ
HOJ

NV
NV
NV
NV

13-61 Lordag
13-62 Lordag
13-63 Lordag
13-64 Lordag
13-65 Lordag
Begynder 1 bern
14-301  Mandag
14-80 Tirsdag
14-81 Tirsdag
14-82 Tirsdag
14-303  Tirsdag
14-83 Tirsdag
14-84 Tirsdag
14-85 Tirsdag
14-86 Onsdag
14-87 Onsdag
14-88 Onsdag
14-89 Onsdag
14-90 Torsdag
14-91 Torsdag
14-92 Torsdag
14-93 Torsdag
14-122  Torsdag
14-94 Torsdag
14-95 Fredag
14-96 Fredag
14-97 Fredag
14-98 Fredag
14-99 Fredag
14-100  Fredag
14-101  Fredag
14-113  Fredag
14-102  Fredag
14-103  Fredag
14-104  Fredag
14-106  Lerdag
14-109  Lerdag
14-111  Lerdag
14-105  Lerdag
14-108  Lerdag
14-112  Lerdag

10.00-10.30
10.30-11.00
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00

16.00-16.45
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.00-16.45
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
17.30-18.00
19.00-19.30
16.00-16.30
16.00-16.30
16.30-17.00
16.30-17.00
17.00-17.30
17.00-17.30
17.30-18.00
17.30-18.00
18.00-18.30
18.00-18.30
18.30-19.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.00-11.30
11.30-12.00
11.30-12.00

Begynder 1 bern dyb ende

14-120
14-121
14-114

Begynder 2 bern

14-302
15-130
15-131
15-132
15-133
14-304
15-134
15-135
15-136

Torsdag
Torsdag
Lerdag

Mandag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Onsdag

16.30-17.00
17.00-17.30
11.00-11.30

16.45-17.30
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
16.45-17.30
17.00-17.30
17.30-18.00
16.00-16.30

HOJ
NV
HOJ
NV
NV

GJ
NV
NV
NV
GJ
NV
NV
NV
HOJ
HOJ
HOJ
HOJ
HOJ
HOJ
HOJ
HOJ
HOJ
NV
NV
NV
NV
NV
NV
NV
NV
NV
NV
NV
NV
HOJ
HOJ
HOJ
NV
NV
HOJ

HOJ
HOJ
NV

GJ
NV
NV
NV
NV
GJ
NV
NV
HOJ

15-137  Onsdag 16.30-17.00 HOQJ
15-138  Onsdag 17.00-17.30 HQJ
15-139  Onsdag 17.30-18.00 HQJ
15-140  Torsdag 16.00-16.30 HQJ
15-141  Torsdag 19.00-19.30 NV
15-143  Fredag 16.00-16.30 NV
15-144  Fredag 16.00-16.30 NV
15-145  Fredag 16.30-17.00 NV
15-146  Fredag 16.30-17.00 NV
15-147  Fredag 18.30-19.00 NV
15-149  Lerdag 11.30-12.00 NV

Viderekomne bern

16-159  Fredag 17.00-17.30 NV

16-160  Fredag 17.30-18.00 NV
16-161  Fredag 18.00-18.30 NV
16-163  Lerdag 11.00-11.30 HQJ
16-164  Lerdag 11.30-12.00 HQJ

Junior svemning

17-170  Onsdag 20.00-21.00 NV
Fredag 18.30-19.30 NV

Begynder 1 voksne

18-180  Torsdag 19.30-20.00 NV

Begynder 2 voksne

19-190  Torsdag 20.00-20.30 NV

Familie svemning

20-200  Torsdag 20.30-21.00 NV

Masters/ evede/kondi
21-210 Onsdag 21.00-22.00 NV
21-211 Torsdag 21.00-22-00 NV

Helse/vandskrak Varmt vand
22-220 Torsdag 21.20-22.00 NV

Helse/vandgym. Varmt vand
23-230  Onsdag 20.30-21-10 NV
23-232  Torsdag 20.00-20.40 NV

Helse/Vandaerobic/Fitness

Varmt vand
23-231  Onsdag
23-233  Torsdag

21.10-21.50 NV
20.40-21.20 NV

Konkurrence 1

1 Mandag 18.00-20.00 HQJ
1 Tirsdag 17.00-18.00 NV
1 Onsdag 16.00-18.00 H@J
1 Torsdag 19.00-21.00 NV
1 Fredag 19.30-21.00 NV
1 Lordag 08.00-10.00 NV
1 Sendag 15.00-17.00 NV
Konkurrence 2

2 Mandag 18.00-20.00 H@J
2 Tirsdag 20.00-21.00 H@J
2 Onsdag 20.00-22.00 NV
2 Torsdag 16.00-18.00 H@J
2 Fredag 18.00-20.00 HQJ
2 Lordag 08.00-10.00 NV
Konkurrence 3

3 Tirsdag 15.00-17.00 NV
3 Fredag 18.00-20.00 HOQJ
3 Lordag 10.00-12.00 NV
Konkurrence 4

4 Torsdag 15.00-16.00 H®J
4 Lordag 10.00-11.00 NV
Konkurrence 5

5 Torsdag 15.00-16.00 Hgj
Syncro

7 Tirsdag 20.00-21.00 HQJ
7 Fredag 20.30-22.00 NV
7 Lordag 10.00-11.00 HQJ
Vandpolo

8 Tirsdag 21.00-22.00 HQJ
8 Torsdag 21.00-22.00 NV
HOJ = Silkeborg Hejskole

NV = Svemmecenter Nordvest
GJ = Danparcs Gjern
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