
Synkronsvømning i Silkeborg Svømmeklub
I halvdelen af klubbens levetid har konkurrenceafdelingen også inkluderet synkronsvømning. De 
første synkronsvømmere sluttede sig til klubben i 1974, og den dag i dag fylder Silkeborgs 
synkronsvømmere stadig svømmehallerne med musik og æstetik. Sporten begyndte også i Silkeborg 
som meget flydende og elegant med mønstre i vandoverfladen. Siden er udviklingen gået stærkt, og 
kravene til udholdenhed, kondition, styrke, smidighed og ikke mindst at arbejde uden vejrtrækning 
er eksploderet siden da. Men Silkeborgs synkronsvømmere har formået at følge med udviklingen. I 
90’erne var Silkeborgs svømmere blandt den danske elite med konstant repræsentation på 
landsholdet, mens 00’erne bød på 15 danske mesterskaber til synkronsvømmere fra Silkeborg 
Svømmeklub. Også 10’erne lover godt med adskillige medaljer i årgangs- og juniorrækkerne. 

Teksten er forfattet af Sidsel Homann, der i år har 20 års jubilæum som syncrosvømmer.


