
Min tid i Silkeborg SK – Jacob Iversen

Jeg havde tilknytning til Silkeborg SK i perioden 1989-1994. Forbindelse blev skabt via Eigils bror Gunnar,  
som de første 2 år var træner i min barndoms klub Morsø SK, et sted hvor man da bare fik en nøgle til  
svømmehallen hvis man havde lyst til morgentræning, og hvor Wrestleren Asbjørn Riss styrede det 
tilknyttede motionscenter…..ubehagli!! I starten deltog jeg i SSK`s træningslejre, senere DHM og de sidste 2 
år flyttede jeg til Silkeborg. I 1994 flyttede jeg til Aalborg og svømmede her i 3 år før jeg stoppede. 

At svømme i Silkeborg var en ganske særlig oplevelse for mig. Fra første gang jeg kom i klubben, var der 
altid stor imødekommenhed fra de andre svømmere, og man følte sig straks som en del af holdet. Jeg var i  
perioden tilknyttet landsholdet, hvor landstræneren var en tidligere jægersoldat, af Helge Adam Møller og 
BS årgangen………endnu mere ubehagelig! I denne sammenhæng viste Eigil`s demokratiske trænerform, et 
alternativ, som var mere mig, og viste at man udmærket kunne udvikle gode svømme resultater på et 
person etisk og demokratisk grundlag.  

De 3 klubber jeg havde kontakt til i min karrierer, var 3 forskellige typer klubber, Morsø - en meget lille klub 
uden det store engagement, Silkeborg – en ”Coming up” klub og Aalborg - den store klub, med storheden 
bag sig! Det der kendetegnede Silkeborg var en engageret og visionær pioner ånd, som gjorde det ekstremt 
interessant at være i klubben. 

Jeg blev dansk mester og satte dansk rekord i Silkeborg, og det var en stor oplevelse, men sammenholdet, 
det visionære og Eigils træner stil, var ganske særlig, og noget der gør min tid i Silkeborg SK en ekstrem god 
tid i mit liv.

Jacob Iversen

NB. Jacob Iversen er i dag fysioterapeut for svømmelandsholdet og arbejder i øvrigt som fysioterapeut i 
Aalborg, hvor han også bor (red.)


