I ovrigt synes jeg, at Nordvestbadet bor overdakkes

1 80’erne svommede — da jeg svommede i Silkeborg Svommeklub - og treenede klubbens mange
medlemmer pd Silkeborg Hajskole om vinteren, og om sommeren trak medlemmerne ud til
Nordvestbadet, som dengang kun var et udendorsbassin. Klubbens formand, Peter Bolko, brugte
dengang enhver lejlighed til at sige og skrive: "I ovrigt synes jeg, at Nordvestbadet bor
overdcekkes...."

I gamle dage — altsa for mere end 20 ar siden — var et bad, noget man tog om morgenen og et
svemmebassin, som var udenders. I gamle dage var det grenseoverskridende at
konkurrencesvemmerne blev tilbudt morgentraening. Og det var naermest ekstravagant at tale for en
overdekning af Nordvestbadet. I dag er det heldigvis helt naturligt, at konkurrencesvemmere har
mulighed for ogsa at have morgentrening og ikke langere blot et udenders sommerbad, men et
decideret Svemmecenter.

I dag taler vi 1 svemningen — og indenfor mange andre idretter — om ATK: Aldersrelateret
treeningskoncept. Det er med andre ord den undervisning og trening, som eksempelvis
Svemmecenter Nordvest skal danne rammen om. Det er vandet i glasset, vi skal drikke.

Tankerne bag ATK er at give specielt trenerne men ogsd svemmere og foreldre indsigt i, hvordan
konkurrencetrening ber forvaltes i fremtiden og sikre, at vores svemmere udvikles fra talentfulde
klubsvemmere til verdensklassesvommere. Den aldersrelaterede treening skal saledes gerne give
inspiration til et struktureret talentudviklingsarbejde, sikre samarbejde mellem de enkelte klubber
og Dansk Svemmeunion.

Tillykke til Silkeborg Svemmeklub med 75 4rs jubilaeet — og skél - i VAND!
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