(OLDENGARRD

mentaltreening der virker

Kzere forzeldre til svommere pa K1, K2 og ”“boblere” til K2.

Silkeborg Svommekiub og mentaltraener Carsten Oldengaard indbyder til foredraget:

Pa vej til eliten og toppraestationer

Et foredrag, hvor du vil fa indsigt i folgende omrade:

Hvordan stotter foraeldre mest muligt elitesportsudoveren?
Som foraeldre kan det til tider vaere svaert at stotte sit barn som elitesportsudgver.
Hvad gor man som forzeldre, nar elitesportsudgveren:

- Synes at hans/hendes udvikling er gaet i sta?

- Hvordan motivere man som forzeldre?

- Oplever modgang, mislykkes eller bliver skadet?

- Er traet mentalt og vil hellere noget helt andet end at dyrke sin sport?

- Traeffer nogle uhensigtsmaessige beslutninger eller prioriterer uhensigtsmaessigt?

Underviser: Mentaltraener Carsten Oldengaard - www.oldengaard.dk
Dato: Torsdag d. 23. februar

Sted: Silkeborg Svemmeklubs Klubhus

Varighed: 2 timer

Klokken: 19:00 - 21:00

www.oldengaard.dk


http://www.oldengaard.dk/
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Form: Foredraget vil veaere krydret med dialog mellem jer foraeldre og der vil vaere rig mulighed for at stille
sporgsmal.

Der vil vaere en pauser i foredraget.

Der vil i forbindelse med foredraget blive udleveret et inspirations-hafte, der omhandler vaerktgjer til
samarbejdet mellem foraeldre og sportsudgver.

Tilmelding: SU senest d. 16. februar til dit barns traener. Man far mest ud af foredraget ved at begge foraeldre
kommer.

Lzes mere om mentaltraener, Carsten Oldengaard pa http://www.oldengaard.dk/da/forside.aspx

Mentaltraener Carsten Oldengaard har for nyligt afviklet et foredrag for forzeldre til eleverne pa Hald Ege
Efterskoles fodbold- og handboldlinje (Izes mere om forzeldre-foredraget her).
Her kommer en udtalelse fra en af forzeldrene:

"Som mor til en 15 dr efterskoleelev, ivrig, dygtig og ambitios hdndboldspiller, - er udfordringerne
mange. Der kommer mange sveere valg for den unge i form af fester, alkohol og venner kontra
treening, kampe og

vedligeholdelse af en hardt presset krop, der skriger pd hvile og restitution. Hovedet kan af og til
ikke folge med kroppens signaler. Her var foredraget med Carsten Oldengaard rigtig spcendende
og abnede nogle dore for mig. Hvordan jeg kunne stotte min dreng uden at virke pacende, men
stille nogle konkrete sporgsmdl, for at hjeelpe min dreng med at holde overblikket. Rart at fd noget
teori omkring bl.a. formudvikling og hjcelp til at prioritere de unges mange aktiviteter.

Argerligt, jeg ikke havde haft den viden for et par dr siden".

Med venlig hilsen SSK, Konkurrenceudvalg
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